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NMNpoodokwueva ATTOTEAECHATA

Ortav Ba éxeTe oAokAnpwaoel Tnv EvoTnTa, Oa pmopeiTe va KATAvVOEITE KAl va
xelpileore mAnpéaTepa {NTHKATA TTOU AYopoUV:
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OTIC TIPAKTIKEG HIAC dNHIOUPYIKAG TPWTNG ouvavTnong Tou/Tng eKmaideuTikoU HE TOUG HadNTEC
oTh diauéppwan evoc KATaAAnAou, ouvepyaTtikoU KAigaTo¢ péoa atnv Tdén, To omoio €uvoei Th
padnon:

gToVv TpOTo A€iToupyiac TnG opadac:

oThv avddeifn Tng emikoivwviag péoa atnv opdda:

0ToUG poAoug Trou avadlovTal Héoa oThv opdda Kal oToV TPOTIO AVTIHETWTTIONS TOUG:

OTh oUVOUAOTIKA XpNon PIwHATIKWY dpdoTnpIloTRATWY, £TOI WoTe va dopouvTdl aTToTEAEOUATIKOI
010aKTIKOi oxX€edIACHOI.
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[TpoUTTOBEOEIC VIO BIWPATIKEC OPACTNPIOTNTEC
ap1Ouoc peAwv

XWwpog

TIPOKAOopPIoUEVOC XPOVOC

Iy Wy I QMO Ny W

dopn doknong (apxikd KUKAoC



ENAPKTHPIA 2YNANTH2H

O  Texvikéc aAAnAoyvwpipiac peTall ekmaldeuTn KAl eKmaldeUopévwy KaBwge
Kal TWv ekmraidevopévwy peTaél Toug

0 evromiopog eAAciyewv Kal aduvapiwy Twv eKTaAIOEUOHEVWY ToU EVOEXETAI
va dnpioupynoouv mpoPAnpa otnv ewiTeuEn TWV OKOTTWY TOU TPOYPAHHATOC



Nw¢ KaAwoopiloupe maidia MPOSYUYEG otnv ta&n (1)
1. Eikoveg kai TTaixvidia

Aiakéopnoe Thv Ta<n A TOUC TOIXOUC TOU OXOAEIOU HE pWTOYPAWPIEC
oupTtepIAapPavouéVwy EIKOVWY E TTPOTPUYEG.

2. Tihkn oulnTtnon

AnpioUpynoe Hikpéc avopoloyeveic opddec. O paBnTéC o HIKPOTEPEC OHADEC
iOW¢ VIWaoUV TTIo AveTad av HolpaoToUV ouvaigOnuaTa Kal KAvouv VEEC QIAIEC

3. OpoidoTnTeC Kal dIaPopEC

TTpoadiopioe Koivég aiec kai diawopéC aThv TAEN. Zxediaoe sukalpieC OTTOU ol
pHadnTéc pmopoUV va eKPPAOOUV TIC TTPOCWTIKEC TOUC afieC Kal TETOIONOEIC YId
va dnpioupyhaoouv Hid aiobnon Tou avAKelv.



Nw¢ KaAwoopiloupe maidid MPOGWYUYEG oTnV TA&n (2)

4. H d0vapn Tn¢ e€ioTopnong
KaveTe xWwpo yia apnynon, €vav amod Toug 1I0XUpOTEPOUC TPOTTOUC dnpioupyidg
gvouvaioBnong. EvowpaTwaoTe TIC 10TOPiEC TG HETAVAOTEUONG, €iTE HEoa aATo TN
AoyoTexvia ou diaPpdlete w¢ TALN €iTe dNUIOUPYWVTAC £VA OIKOYEVEIAKO I0TOPIKO
R/ Kal éva yneiako £pyo agAynong 6Tou ol HadnTéC pmopolv va douv OTI gijaoTe
£0vo¢ peTaAvaoTWwy.

5. Aéopeuon Twv woAITWy
AnpioupynoTe sukaipiec yia BeTikA ouppeToxh Kai oulATRoNn ToAiITwy. AiddgTe
TOUC paBnTécg yia To poAo Toug we moAiTec. TTapéxeTe mapadeiypara mToAITWY TTou
aoxoAoUvTal e Tn veoAdia onpepa pe Ta HaBnuard pag.

Y1tdoxouv auétonTtec 10€€C vid Thv évraén Twy uadbntwy TpooeUYWYV oTh OXO0AIKA KOIVOTNTA



APAZ THPIOTHTEZX
TTIP()THZ

FNQPIMIAZ
(9)



1. Ecoikeiwon YE TOV XWPOo

Kavoupe évav kUkAo. Tlepmarape e€AevBOepa otov xwpo. H
doknon éxel dpkeTd otddia. Ta péAn e€oikeiwvovTtal aiyd-oiyd
HE TNV €KOeON TOU CWHATOC TOUC OTOV XWPO.
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2. To Mouoiké KatreAo

Ta maidia kaBovTtail oe KUKAO Kai oTn OIdpKeEld TNG
HOUGIKAC To KaTréAo Ttnyaivel amod kepdAl o kepdAl. OTav n
HOUOIKA oTapaTnoel, To Ttaidi Tou popdel To KAtméAo A€l To
ovopd Tou. To emavaAappavouv chkwvovTac YnAd ta xépid.
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3. 2UOoTAoEIG |

EmiAéyoupe éva poOUOIKO KOUPATI KAl TTApOTPUVOUHE TOUC HABNTEC va Xopéyouv
OTOV XWPO. 2TO OTAUATNHA TNC HOUGIKAG XaIpETOUV o évag Tov dAAov pe pia
OUYKEKPIPEVN Xelpovopia, OTTwe Oeixvel 0 eKTTAIOEUTIKOC. 2Th OUVEXEId O KADE
OTAUATNHA TN HOUOIKAC OUGTAVOVTAI AEKTIKA. —€KIVAEl TIPWTA 0 EKTTAIOEUTIKOC HE
T gpdon: " TEIA Z0OVY, EIMAI O/H..ZTov emépevo yupo oc KAOe aTapdTnpa ThG
HOUGIKAC OUOTAVOVTAl HE B1APOPETIKO TPOTIO, EEKIVWWVTAC TIPWTOC 0 EKTIAIOEUTIKOC
pe Th wpdon : " TEIA ZQOY, ME AENE... ZTov TeAeuTaio yUpo o€ KABe oTapdThua
TNG HOUGIKAG OUOTAVOVTAl He OIdPOPETIKO TPOTO CEKIVWVTAC TPWTOC O
eKTTAIOEUTIKOC e Th ppdon: 'TEIA ZOY TO ONOMA MQOY EINAL.."
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4. 2uotaoeig |

XpnoigotmoioUpe €va paAako avTikeipevo (mdvivn pmdAa,
valihapdki, pmaAdvi, Aoutpivo Cwdki), kdvovtac évav KUKAo
kai ©a ouoTnBoUpe Aéyovrag o kaBévag To Ovopd Tou Kal
TETWVTAC AUTO TO AVTIKEINEVO OTOV ATTEVAVTI ToUu. AUTOC TToU
TIAVEl TO AVTIKEINEVO A€€l TO OVOUA TOU KdAl To TreTdel o€
katmolov dAAo. 2uvexiCoupe €TOl HEXP! VA AKOUOTOUV OAa Td
ovopuara.
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5. 2uataoeig

Kavoupe évav kUkAo. ©a ouaTnBoupe Aéyovtacg o kaBévag To Ovopd Tou e évav
OUYKEKPIPEVO pUBUO. =eKIvdape epeic TTpwTol divovTacg Tov pudbpod. ApoU simwBouv
0Aa Ta ovopara, Tote aAAaloupe Tov puBuo Kail ouvexioupe KATA ToVv id10 TPOTIO.
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APAZTHPIOTHTEZ EZOIKEIQIHZ
(13)
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1.  Acg evwOouULE....

Ta maidid xopevouv aTov Xwpo ae (euydpld Kdi, HE TO
OTAUATNHA TNC HOUGIKAC, KaAoUvTdl va eVWOOUV Td HEpN ToU
owparToc mou uttodeikvuel o/n eKTTaIdeuTIKOC (TT.X. TTaAdun pe
maAdpn A ddxTuAo pe dAXTUAO K.ATL.).
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2. ['vopaoTe OAol pia aykaAid

2 kKopTiCoupe XapTid A4 600 Kai 0 apIBPOC Twy TaIdIWY 0TOo TTATWHA Kal Td Ttaidid
KivoUvTdl avdpeod oTd XdpTId HE HOUOIKA. 2TO OTAUATRUA TtaToUV HE To £va TTod!
o€ KATo10 XApTi. ApaipoUpe €va xapTi kKai ouvexiCoupe To TtaixVvidl HEXPI va HEivel
povo éva xapti. OAa Ta maidid pémel va ayyi§ouv pe To TTOdI TOUC TO XAPTI.
ZnToUue va onkwoouv YnAd Ta xépid, va Ta katepaocouv dpyd Kai va yivouv 0Ad
pali gia aykaAid.
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3. A yvwpIloToUuE KaAUTEPQ

Kavoupe évav KUKAo.

H yvwpipia Ba viver g’ évav Tpomo diapopeTikd. KaBévac pe Tn ocipd Oa el 10
ovopd Tou palovrac pUmpooTd éva emiOeTo TOU Tov XapakThpilel Kal Eekivdel atmo
TO dpXIKO YpdHa Tou ovopaTtog tou. O emouevog emavaAauPpdver 1o ovoud Tou
TIPONYOUHEVOU HE TOV TPOTIO TToU TO €ime 0 id10¢ Kal ouvexilel Aéyovtac To OIKO
TOU Ovopda Kai To emiBeTo Tou Tov XapakTnpilel. m.x. PavraoTikn dwTeivih
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4. KaAnuepa

KaAoUpe Toug pabntécg va oxnpatioouv évav KUKAO Kai va ¢avtacTouv He TOOOUG
d1aPopeTIKOUC TPOTIOUC HTTopoUV vd TTouv KaAnpépd, EKTOC améd Tov auvnBiopévo.
Apnvoupe Ta aidid va emiAéEouv amo pova Toug av Ba XphoiHoTToINGoUV To oWd
TOUG, TIC EKPPATEIC TOU TTPOCOWTIOU TOUG, TOUC O1APOPETIKOUC XPWHATIOHOUC TG
PWVNAC TouG. OéToupe weg 6po KAOe maidi va Tel Tn OIKA Tou O1APOPETIKNA
kaAnpépa. TTpwTa Aéel kaAnpépa o ekTTaI®euTIKOC (EHYUXWTAC Tou Ttaixvidiol) Kal
0Th ouvéxeld 0Aa Ta aidid pe Th oeipd.
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5. [lolog Acitrel

Bdloupe amaAn pouadiki kair {ntdue amé ta maidid va KivhOolUv eAeUBepa aoTo
XWpo, akoAoubBwvtag Tov pudbué TnG pouadikngc. Otav n HOUCIKA OTAUATAOCEI,
{nTdue va mapapeivouv WG €XOUV KpdTWVTAG Td pATIA Tou¢ KAeloTd. Omolo maidi
OEV UTTOpEi va €xel TA UATIA TOU KAEIOTA, TOU TIPOTEIVOUHE va popEacel €va HAVTAALL
Bydaloupe éva maidi amé tnv opdda Kai oTn ouvéxela kKahoupe Ta maidid va
avoi€ouv Td pdATIAd Toug Kai va Ppouv Tolo Taidi Acitrel. Aivoupe odnyiec va pnv
HiIAoUv oUTe va KivoUuvTdl oTov Xwpo OTav avalnrtouv moilo maidi Acimer. H
01adikacia auTh emtavaAauPaveTal dpKeETEC POPEC.
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6. " TpEXEI TO AAoyakKl "
-TPEXW TPEXW Kal kaAttalw
Kdl g€ gévd oTAUATW
Xdplo€ Hou To ovoud oou

vad To EXW QUAAxTo -

Ta maid1d kdBovral o€ KUKAO........ éva TTaI0dKI CNKWVETAI KAl TPEXEL,
TpayoudWVvTdg TO TTApATTAVW TETPACTIXO.......... OoTApATd o€ KATolo dAAo Taiddkl,
TTOU TOU " xapiCer " To Ovoud Tou.......... ( Av 1o taidi dev pIAdel KaAd Th

vAWaoa, To PonBolv o dAoKAAOC Kail ol CUPHAONTEC Tov).
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/. E&oikeiwon yEca atro TTOPTPETA

XwpiCoupe TOUG HAONTEC oe dUo opdade¢ Kail Toug CnTdpe va @Tialouv He TIC
KapEKAEC TOUuC OUO OHOKEVTPOUC KUKAOUC, £€TOlI WOTe KAOe padBnTng amoé Tov
e€WTEPIKO KUKAO va €XEl UTTPOOTA TOU £vav HAONTH ATTd TOV ECWTEPIKO KUKAO.

Aivoupe oToug padntéc pia kKOAAa A4 kai Toug InTApe va TV KpdTAoouv KABeTa,
va ypdyouv Td ovopdTd TOUC Kdl oTh ouvéxelda va Thv avTaAAd€ouv pe Tov amévavTi
TOUG.

Toug Aépe 611 600 Oa mailel n pouoikh Ba mpémel va (wypd@ioouv To TIOPTPETO
Tou amévavti Touc. OTav OTAUATAOEl N HOUCIKA, TPETTEl va OTAPATAGOUV vd
Cwypagilouv.
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8. ECoikeiwon pEoa atTd TTOPTPETA (OUVEXEID)

2. Tapatdpe Tn HOUOIKA HETA amd 3 AeTtTd Kal Toug {nTdpe va avtaAAdéouv dAl To
XapTi €701 WoTe va €xel 0 kaBévag To 0IKO Tou TopTPETO. TWwpda ol HabnTtég mou
KdBovTal oTtov eEWTEPIKO KUKAO TIpETel va pHeTAKIVhOoUV pia Béon deid woTe va
dnuioupynBei éva véo (euydpl.

Zntape va avraAAdfouv avd Tn KOAAA TOUC Kdl vd ouvexigouv To ox£QI0 TToU
Eekivnoe o mponyoupevog. 2uvexiCoupe TO 010 poTiPpo 00eC popéc OEAoupe
(TOUAdXI10TOV TTEVTE), WOTE va £XOUHE €va AETITOUEPEC TTOPTPETO Yid Tov KaBéva,
OoTO oToio va €xouv ouupdAAer TouAdxiotov TévTte drtopd. KoAAdpe oOAa Ta
TOPTPETA OTOV TOIXO KAl dPAVOUKE TOUC HABNTEC va Ta TApATNPAOOUV.
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9. Anuioupyouue TNV “TAUTOTNTA” TOU AAAOU

XwpiCoupe Touc padntéc oe Ceuydpia Kai Toug e€nyolpe 0TI KaBévag mpémel va
dnpioupyhoel Thy "Tautotnta’ Tou dAAou. Toug divoupe améd éva XapTovi, TAVw
OoTo omoio ©a mpémel va KoOAARoOUV HId QwToypdwia N TO TOPTPETO TNG
TiponyoUHevNC @dong. ATo Kdtw Oa mpémer va ¢Tidouv pia Aiota pe Td
XAPAKTNPIOTIKA Tou dAAou, n omoia Ba mpémel va mepiAaupavel ovopda, ngepopnvia
vévvnong, XOuTi, @iAol, olkoyéveld, ayamnuévh HOUCIKA, Taivia R ayamnuévo
TTAIXVidl K.ATT.

Zntdpe amoé kdOe padnTth va mapoucoidoel TRV TautoThTa' Tou €gTiale via
Tov/Thv ouppadnTh/TpId Tou.
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10. Bpiokoupe Koiva evolagpepovTa |

TomoBeToUpE TIC KAPEKAEC KUKAIKA Kal 6Aol eival kaBiopévol eKTOC amod évav o
omoio¢ dev £xel KABiopa. AuToC OTEKeTal 6pOioc Kai Aéeir * Aoe Tov AAIO va
Adpyel av oou apéaei/ouv ...." TpooBéTovTag 10€eC OTTWC O KivhpaToypdgog, ol
d1akoTéG, n Aoyotexvia K.Am. OAol 6001 oupg@wyvoUv He ThV TIPOTACH onKWwvovTdl
0pBio1 Kal Tpéxouv va Ppouv pia adeia kapékAa. Autog mou dev mpoAaPaivel va
Ppel kKAO1opa, pével 6pBloc Kkal ouvexilel To Taixvidl emavaAaupdvovrac Tnv idia
TPOTACoN He Hia O1dopETIKA 10€a.
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11. Bpiokoupe koiva evolagpepovTta ll

TomoBeToUpE TIC KAPEKAEC KUKAIKA Kal 6Aol eival kaBiopévol eKTOC amod évav o
omoiog dev £xel KABIOPA. AUTOC OTEKETAl 0pOI0¢ Kal Aéel:

"Na onkwOouUv 6Aoil 6ooi ..." TT.X. Exouv pakpld paAAid A Exouv kaoTavd pdTia. OAol
0001 £XOUV TA AVTIOTOIXA XAPAKTNPIOTIKA onkwvovTtal 0pBiol KAl TpEXOUV vd
Ppouv pia adeia kapékAa. Autoc mou dev mpoAapaivel va Ppel kAOiopa, pével
0p6i1o¢ kai ouvexilel 1O TaixXvidl emavaAappdvovra¢ Tnv idlad mpoOTACh HE HId
d1aPopETIKA 10£€a.
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12. PpouTtoocaAdra

Ta maidid kaBovTal oe KUKAo. 2Th péon Tou KUKAou KdOetal évag apxnyog o
oTroio¢ divel eVTOAEC.

TTx - Omoiog éxel kaoTavd paAAid va aAAdler Béon, n 6Tol0¢ £xel TTamouTald HE
kKopdovia va aAAalel Béan.

Ta maidid movu €Xouv auTd TAd XAPAKTNPIOTIKA TIPETTEl vd onkwOouv améd Tn BOéon
TOUC Kal va aAAdfouv Béon pe kamoio dAAo maidi. Otav o apxnyoc Aéel Tn AéEn »
ppouTooaAdra» Tpétel OAA Ta Taidid va KAVOUV Hid OTPoYhH yUpw dTO TOV €4UTO
TOUC Kail va Pppouv pia dAAn B©€an aTov KUKAO.
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13. Kavoupe 1o avTiBeTo

Kavoupe évav kUkAo. O gdpuxwTAG divel Hia eVTOAR. TT.X.

- 'BEva phpa pmpoc!
Kdavoupe 0,11 Aécl.
MeTd amé 30" Aépe 6,T1 Aéel aAAd kdvoupe To avTiBeTo.

MeTd amo 30": Aépe To avTiBeTo, KAVOUHE AUTO TTOU AEEl.
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APAZ THPIOTHTEX
EN2XYNAIZOHXHZ - ZYNEPTAZIAZ
-OTAIA2

(21)
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1. Kave Eva Bripa ytrpooTd

Zntape amd Ta maidid va gavrtactouv mwe maiouv Tov poAo evo¢ dAAou maidiov
Tou mBavéTara civar adpkeTd diapopeTiké amd Ta idia. Aivoupe oTov KabBéva amd
Hid KApTa He Th véd ToU TAUTOTNTA TTou Ba mpémel va Th diapdoel oiwmTnAd Xwpic
va Thv amokaAUyel. EEnyoupe ota maidid mwe akopn Ki av dev yvwpilouv TToAAd
yla Tov poAo TTou KaAouvTal va Taiouv, TPETEl va XpnNOIHOTIOINOOUV Th @avTAcid
Toug. BonBdpe ta maidid va pmouv oTov poAo, KAvovTag KATOIEC EPWTAOEIC, OTTWG:
TTWC oe Aéve, ToU yevvnoOnkeg, moU HEVEIC, Thydivelg oxoAcio; Tola eival h
kaOnuepivih gou CWA; TI KAVEIC TO TIPWI; TO Heonuép!; To Ppdadu; pe Ttoloug Tailelg;
TI KAVEIC OTIC OIAKOTTEC 00U, TI O KAVEl eUTUXIOPEVO/Nn; TI wopdoal; K.ATT. ZnTdye
amé Ta aidid va mapdpeivouv olwTnAd KaBwe oTéKovTal To €va OiTTAd oTo dAAo o€

Hid YPdHHA €KKivhong.
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2. Kave €va BApa PmpooTd (CUVEXEID -a)

E€nyolpe o011 Ba mepiypdyoupe KATIOIEC KATAOTAOEIC TIOU UTTopEi va oupPolv o€
éva maidi. Av n avagopd HaAa¢ avTioToixei oto dtopo Tou @avrtdlovral OTI
gvoapKWwvouv, ToTe Ba mpémel va Kdvouv éva PApa pmpootd. Aiapdaloupe pia pia
TIC KATAOTACEIC KAl KAVOUHE TTalon o KABO¢e kardoTaon yia va dwaoupe oTd Taidid
XPOVo va kdvouv éva phua pmpootd. OAokAnpwvovTtag, {nTdue amo kdBe maidi va
TEPIYPAYE! TO POAO TIOU TOU AvaTEONKE KAl HETA ThV TTEPIYPAPR OAWV TWV poAwv,
{ntdye va KoiTdfouv yUpw TouCc Kai va Oouv ToU Ppiokovrar ol dAAol.
OAokAnpwvoupe {nTtwvta¢ amé T1a maidid va KAgioouv Ta WATIA TOUC Kadl vd
emavéABouv OTOoV TPAYUATIKO TOUC €auTO Kal dgoU HETPAOOUHE WC TO Tpid, o
kaBévac Ba mpémel va avapwyvnoel To TPAYHATIKO Tou Ovopd.
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3. Kdve éva Bripa ptrpooTd (ouvéxeia -pB)

EvOeIKTIKEG KAPTEG POAWYV : 1) Eioal 8 eTwv. Z&IC YE TOUG YOVEIC OOU KAl Ta
adéA@Ia oou O’ €va peyaAo oTriTi e KATTO Kal Tmioiva. O 1ratépag oou Eival
01eUBUVTAG Tpatrefac Kal N pNTEpa oou dIknyopoc. 2) Eioar 12 etwv. Eicar Popa
Kal €IC oTNV AKPN €VOC MIKPOU XWwPIoU O’ €va aUTOOXEDIO OTTITI, XWPEIC TOUAAETA.
‘Exeic oxtw adérgia. 3) Eioar 10 etwv. Zeig o€ pia PIkKpry @apua otnv goxny. O
TTATEPAG OOU €ival aypoTnG Kal N unTépa oou @povriCel Ta (wa. '‘Exeic TEooepa
adéA@ia. 4) Eioar 11 etwv. Eioal atmd tn Zupia Kal APO6EC YE TOUG YOVEIC oou TTPIV
QU0 Xpovia otnv EAAGDA yia va YAITWOETE ATTO TOV TTOAEMO. Agv CEPEIC TTOTE Ba
MTTOPEOCEIC VA ETTIOTPEWEIC OTNV TTATPIOA oou. 5) Eioal 13 €Twv TO JEYAAUTEPO ATTO
Ta TTEVTE TTAIOIA. O TTATEPAC OOU €ival odNyog @opTnyou Kal A&itrel TTOAU. H untépa
oou gival oepPITOpa Kal ouxva douAeuel Ta Bpadia, evw €0U TTPETTEI VA TTPOCEXEIC
T adEAPIa OoOou. 2018-1-ELO01-KA101-047392



4. Kdve éva Bripa utrpooTd (CUVEXEID -Y)

6) Eioar 8 etwv kai Lei¢ oc oppavoTpopeio amd TOTE Tou Hoouv Ppéwoc. Ac
yvwpilei¢ Tolol givail ol yovei¢ oou. 9) Eioair 12 eTwv. MevvABnKec pe avamnpia kai
XPNOIHOTIOIEIC avamnpIkO KApoTodKIl. Zei§ o€ €va Oidpépiopd HE TOUG YOVEIC oou
Kail TI¢ dUo adeApéc oou. O1 yoveic oou civar ddokahol. 10) Eioar 12 eTwv kai (eig
o éva diapépiopa pHe Th pnTEépA oOou, YiATi Ol yovei¢ gou xWwplioav O0Tav Roouv
Ppépoc. H pntépa oou OdouAcler O0An Tn pépa  kaBapifovrag omiTia Kai
avaykaleoai va péveig ToAAEC WPEC HOVOC OOV.

Emonpavon: TTpooappoloupe Toug poAouc Wwote va pn Ppedei kavéva maidi oe
OUoKoANn Béon emeidN N TTPOOWTIIKA TOU KaTtdoTaon evOéxeTdl va polalel o€ peydAo
PaBud pe autn Tou pAAou Tou.
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5. Kave éva Brpa hrpooTd (ouvexela -0)

EvdcikTiKéEC KartaoTaoelg:l) EoU kai n oikoyéveld oou €XeETe TAVTA OPKETA
XPNHATA yid va KAAUYeTe TIC aAvAykeC oag. 2) Zeic oe éva AVETO OTITI HE
TNAépwvo, TnAedpaon Kair umoAoyioThA. 3) Aec oe kopoidelUouv Kkai Ot ot
AaToOHOVWVOUV AOYW TNC dIAPOPETIKAC 00U ep@Aviong R ThC avamnpia¢ oou. 4)
TTnyaiveic oc éva Kahd oxoAecio kal TapakoAouBei¢c emimAéov paBnuara HouoIkAG,
EEvwy YAwoowv K.ATL. peTd To oxoAcio. B) Ae popdoar pnv Tux6v oc oTapaTnoel h
aoTuvopia. 6) Aev éxeic oTé Piwaer didkpion €1¢ PApog cou Adyw TNC KATAYWYAC
oou, Th¢ Opnokeia oou K.ATm. 7) Kdvei¢ ouxvd 1aTpikoUC Kdai odovTIaTpIiKkoUG
eAéyxoug. 8) EaU kai n oikoyéveld oou TATe dIAKOTEC HiId @opd Tov Xpovo. 9)
Otav peyaMwoei¢ pTopeEic va TA¢ OTO TAVeEMIOTAMIO R va diaAé€eic omolo
emdyyeApa emBupcic. 10) Ae popdoar pn oou Kavouv HTTOUAIVYK.
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6. Kave Eva Briua PrpooTa (OUVEXEID - €)

11) Mmopeic va kahéoeic piAoug aTo OTiTI ooV yid gaynTo A yia UTtvo
12) O1 yovei¢ oou Kai ol TammoUdeC oou YEVVAONKaAv o€ AuTh Th XWpd
13) Zou ayopdlouv véa poUxa kKail TamoUTold OTIOTE TA XPEIAOTEIC

14) ‘Exeic apkeTo Xpovo yia TtaiXVvidl kai giAoug

15) TTioTeveic Twe Oa éxeig Eva euTuxiopévo HEAAOV OTav HeEYaAWaEIC
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/. AUVOMIKEC EIKOVEG | - aTOMIKA YAUTTTA

Badiloupue oTo xWwpo eAelBepa utd Tov NXO HIAC 0pXNOTPIKAC Houoikng. OTtav n
HOUOIKA OTAHATAOE!, o1 HaBNnTEC "maywvouv" TtaipvovTdg Hid OUYKEKPIPEVN OTAON O
kaBévac via pepikd OeutepoAemtta. Me Tnv €vapfn TnG HOUGIKAG oI padntéc
ouvexiCouv va KivoUvTal 0To XWpPo, EWC 0TOU va oTAdPdTHTE!l KAl TTdAI n HOUGIKA Kdal
ol HadnTéc va “maywoouv” yia akopn Hia @opd. AuTo emavaAapPpdaveTal yid 00€C
PopEC embBupoUpe. ApXIKA h €Kppdon Tou Taipvel o KAOe padntng eivai
eAeUBepn. Karomiv opwe pmopoUpe va Thv TpokaOopigoupe. T.X. Xdpd, AUTh,
Tovo, opyh, ayavdktnon K.A. MTopoUue va QwTOoypdpiooOUHE TIC €IKOVEC Kdal vd
TIC oxoAidooupe pe Toug padntéc palovracg TiTAoug kal Ae{AvTeg.
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8. Auvapikeg lkovec Il - ouAAoyika yAuTITa

Xwpilouaote oc opadec. H kdOe opdda ouokémTeTal Kal amogacilel va
avamapdoTACOEl Hid €IKOvAd ad@oU TpwTd EXEl TIPOATTIOPACIOTEI TO OUYKEKPIHEVO
Oéua oTn ouykekpidévn ouvlnkn. m.x. " To Taidt Twv mpoopUywv'. TIpoooxn:
eTMIAEYoUE TIPOOEKTIKA Ta Oépara. O aTéxo¢ eival B evouvaiodnon Xwpic Opwe
YuxoAoyiki emipdpuvan.

Ortav divoupe To ohpa, ol padnTéc “"maywvouv” dnpioupywvtag Thv €lkova yid
pHepikd OeutepoAemta. Tlpooéxoupe Tn OTAONn OWWATOC, ThV KATeUBuvon Tou
PAEPpATOC, TNV €KPPAOn TOU TIPOOWTIOU Kdl Th XwpoTdallkn TomoOEiTnon Twv
owpdTwy. MTmopoUpe va WTOYPAPIOOUUE TIC €IKOVEG KAl vd TIC OXOAIAOOUUE HE
Toug pHadntéc pdalovracg TiTAoug kai Ae{AvTec.
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9. AoTrpa Kal yaupa Tpoara

KaAoUpe Ta maidid va ouykevTpwOoUv oe €vav Xwpo KaATtdAAnAo yia Oeatpiko
maixvidl. ApxiCoupge Tn OINYynon HiIAC 10Topiag, evw TAuToéxpova Ta Tadidid Tnv
avamaploToUv. H 1oTopia piAdel yia éva komddi pe dompa mpopara mou (eI oTnv
Aayid evo¢ Adgou. Ta maidia “yivovrai dompa mpoPparta” Kair avamapioToUv TIC
kaBnuepivégc ouvnOeleg Twy TpopdTwy. Tpwve XopTdpl, Tivouv vepo, tailouv Kai
KoldoUvTal. ATTO HOvd Toug KAvouv Th diavoun Twv poAwv cUppwva Pe Thv TTAOKA
Tn¢ 1oTopiag. ( Tov apxnyd Tou komadioU Tov opifoupe epeic). Kard tnv e€EAIEn
TnG dpdong, evnpepwvoupe Ta maidid Ot OUo pavupa mpopara mAnoidlouv TO
komdd! Tou¢. ( EmAéyoupe dUo maidid kair Toug divoupe Tov poAo Tou pavpou
Tpopartov).



10. AoTrpa Kail paupa TpoaTa (OUVvEXEIQ)

Ta maidid - dompa mpopara 6a amopacsiocouv amod Hova Toug TWE Ba avTidpdoouy.
Av dnAadn Oa Ta dexToUv oTO KOTAd! Tou¢ hK Oa Ta diwouv. 2Tn ouvéxela
maiouv auTo Tou atopdaciodv, WoTe vd oAoKAnpWwaouv Thv 10Topid.

Enionuavon: H emAoyn Twv pacikwv poAwv dev civar Tuxaia. Eivar kaAdé va
divoule TTPWTAYWVIOTIKOUC pOAou¢ o€ Ttaidid TToU KUpiwg £Xouv To 0eUTEPO pOAo
péoa otnv Tdén kar akoAouBoUv Toug dAAoucg. O1 avTidpdoeiC Kal oI TPOTACEIC TWV
TaIdIWV gival XApdKTNPIOTIKEG Kal ekppdlouv Tnhv avtiBeon Twv AmoOYewv TOU
EXEI N KoIVWvia atrévavTl oTo O1dPopPETIKO.
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11. MOUGCIKEC KAPEKAEC UE.... CWYPAPIKN

Bdaloupe ge KUKAO h o€ ocipd TOoeC KapEKAeG 6aa gival Ta taidid. Ta aidid
XopeUouv yUpw amoéd auTéC Kal HE TO oTAPATNHA ThG HOUOIKAG Ppiokouv pia Béon
yia va kaBioouv. Z € KABe yUpo Pydloupe pia kapékAa. Etar, kdmoio aidi dev
Ppiokel Béon ki amoxwpei. To maidi wou Pyaivel amd To maixvidl wypagilel KATI
Tou oxeTi{eTal ge Tn @iAia, Thv aydmn n Thv €iphvn o€ éva peydAo XapTi Ki €101 HeE
TNV oAokAnpwaon Tou TtaixVvidioU mpokUTTEl TTdpdAAnAa kai pia opadikn (wypaeid.
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12. Opadikr) Apnynon

EAdTe oTov KUKAO. Oa douAéyoupe e opadikh aphynon. ©a opicoupe Th ogipd TTou
Oa Eekivhooupe. Oa apxioel o TIPWTOC e Hia TpoTaon Ba ouvexioel o deUTEPOC K.
0.K. e Ba umtdp€ el mponyoUpevn ouvevvonaon yid To Ti Oa apnynBoUje.
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13. O 1016¢ TNG WNC

1. Zxnuatifoupe €évav  KUKAo. E&nyolpe omi Oa emixeiphooupe va
dnpioupyhooupe éva povtéAo Tou ' IotoU Tng CwWNC". =ZeKivwvTtag epeic,
KpaTdpe €va kouPdpl OTo XEpI HAC KAl KAVOUME Hid €pwThoh OTTWC Yid
apddeiypa : " TI gival autéd ou kdvel éva taidi va givair eutuxiopévo;”

2. Kpartdue Thv dkpn Tou kKouPpapioU Kail TeTApe To KouPpdpl o€ kdmolov dAAo aTo
TOoV KUKAO. AuToc Ba mpémel va midoel To koupdpl, axnpartiCovrac petalu pac
pia euBeia ypappn améd vApa Tou ouvdéel Toug OUO HAC Kal va avagépel KATI
TTOU UTTOpEi va Kavel éva maidi euTuxiopévo. Nia mapddeiypa, To maixvidl, n
olKoYEvEld, N aydmh, h epovTidd, To aXO0Acio K.AT.
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14. 0O 10T10G TG (WNG (OUVEXEIQ)
3. To deUTepo MPOOWTO HE Th Oclpd TOU pixvel To KouPpdpl ge €va TpiTo
TpoowTo KI £Tal ouvexiletar To Tmaixvidi €wg oOTou OnpioupynBei éva
OIKTUWTO TTAEYHA.

4. Otav 10 KOUPdp! éxel mepdoel amdé OAouc , maipvoupe éva YaAidl Kai
{ntdue amé TOUC HABNTEC va OKEPTOUV OUYKEKpIUéEva Tmapadeiypara
Tapayoviwyv R/kair 8pacTnploTATWY TOU TTARTTOUV TOV 10TO, T.X. TOAEpoOI,
OUYKPOUOEIC, KATAOTPOWYEC, OIKOVOUIKA Kpion, @TWXEId K.ATT.

5. Ta kdOe mapddeiyya mTou avagépel KATOIOC , KOPoOUpHE Tov 10TO OTO
avtioToixo onpeio. Pwtdpe Toug paOnTéc Mwe aioBdavOnkav PAémovTag Tov
10TO va KOPeTal kal {NTAUE va pag TTOUV TPOTIOUC TTPOOTACIAG TOU 10TOoU.
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15. 2 UVEVTEUCN -TTPOCWTTIKEC IOTOPIEC

KaBopaoTe ge évav KUKAO KAl pwTAPE TOUC HABNTEC va PAC TTOUV AV KATTO10G
Ao AauToUC £XEl OTNV OIKOYEVEId TOU R OTO OTEVO Tou TrepipdAAov KATToI0 ATOHO
Tou é€xel £€pOel amd dAAn xwpa. ToTte Tou maipvoupe ouvévTteuén kdvovTac pid
gpwTnon o KaBévag.
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16. OAol dlagpopeTiKoi - OAoI iTOl

KaBopaore o évav kUkAo kai diapdloupe ota maidid Thv TApAkdTw IoTopid,
XPNOIHoTIOIWVTAG Ta OAXTUAA Hag yid vd Ttdpoudidooupe OAoUG ToOUG XApAKTHRPEG.
"Koitd€Te 1o XE€p! Hou viaTi OéAw va oac w pia 1oTopia. Mia pépa Ta ddxTUAA
dpxloav va TodkwvovTal PeTall Toug yia To Tolo ATav To KaAUTepo. TTpwTtog
giAnoe o Aciktng: “"Nopiw mwe cipar To KAAUTEPO Kal O ohpavTikd 8dxTUAo,
yiaTi 6Tav kdmolo¢ ©¢Ael va pdOel tpo¢ Ta ToU va mdel, eyw PTopw va Tou deifw
Tov dpopo. Xwpic cpuéva o6Aor Ba nrav xapévor !“. " Tia pigd Aemro 1“, cime o
Méooc. " Eyw cipar To o pakpU ddxTuho atm' 6Aa. Kar apou eipar To peyaAUTepo,
gigar kar To kKaAUTepo”. "Opiore;”, eime o TTapdpeooc. "Autd Tou Eépw eyw gival
OT!I €ipal To TIo onpavTiké ddxTUAo, apoU wopdw Xpuaod, achul kail diapdvTia. Ma
Oev gipar ToAU opopyo;
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17. OAol dIaPopETIKOI - OAOI iool (OUVEXEIQ)

“ 2000C... ocipd Hou Twpa”, eie To AaxTuAdki. “MTopei va gipail To o HiIKp6 atm’
O0Aa, aAAa Ttoio dAAo ddxTuAo pTopei va yAcipel Tn cokoAdTd ATO TA ToIXWHATA
TOoU UTOA, O0Tav avakaTteUoupe R va Uvel To auTi otav gayoupiler,” TimoTta dev
akouyoTav. Movo o AvTixelpag dev cixe mdpel To Adyo akopa. " Eipar o Avrixeipac
Kdl vdl, HTTopei va gipal Hovog pHou ato TAdI ThG TtaAdpng, aAAd Xwpi¢ egéva TTwG
©a KpatovuoaTte TO HOAUPI, mMWw¢ Oa Cekoupmwvare To TAATO ocag, mMw¢ Oa
EepAoudilaTe pia pmavdava kai mwe Ba pouptoilare Ta dovria oag, Oa oac nrav
oAU dUOKOAO, 6TTWC Ba ATav Kai yia péva eav dev gixa 6Aoug €adc va pe ponddre.
Xpelalopaote o évagc Tov dAAov. Kavéva ddaxTtuAo dev eival kaAUtepo amd Tad
uttoAoimta. EigaoTte oMol e€icou onpavTikoi. A¢ dWooupe AoITTOV Ta Xépld Ki dC
Oupuopaaote 0TI XpelalopaoTe o0 £€vag Tov dAAov yia va yivopaoTe KaAuTepol”.
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18. OAol dia@opeTIKOi - OAoI io0l (OUVEXEID)

OAokAnpwvoupe Tnv I1oTopia apiyyovrag Ta Xépld pe éva maidi, apoU TpwTd
kdvoupe didpopa TaixVvidia pe Ta ddXTUAA Kai pe Ta xépia. Emeita {nTdue va kavel
o kaBévacg 1o idio pe Tov dITTAAVO Tou Kal oTo TEAOC OAol va agifouv Ta xépia pe

oAoug.
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19. Kdam atré tnv marpida (dpactnpidTnTa evouvaiodnong)

Xwpiloupe TOUC HAONTEC O opddEeC PE Tuxaio TPOTO, WOTe KABe opdda va
amoteAciTal amd 4-6 dTopa, Ta omoia Oa amoTeAoUv HEPOC HIAC “oikoyEévelac” Tou
TPOoEPXETAI ATO pia EEvn R AVTACTIKA XWpd. ZnTdpe amo Ta péAn TnG KABe
opddacg va poipaocTtoUv peTall Toug poAoug, WoTe KABe oikoyévela va amoTeAsiTal
améd amo TouAdxioTov dUo evAAikeg. KaBe opdda mpémel va diaAégel éva
OIKOYEVEIAKO ETTWVUHO Kal éva Kaivouplo HIKpO ovopa yia kdBe péAog. Or padntég
KAOovTdl avamauTIikd o€ KUKAO Kal He KAEIOTA pdTia TTpooTta®ouv va UTTouV aToV
poAo. MTropoUpe va Toug PonBnooupe va dNHIOUPYNOOUV HId TTIo AETITOHEPH €IKOVA
0TO HUAAS Toug B1dTUTIWVOVTAC EPWTAOEIC OTTWC * TI XpWua gival Ta paAAid oou;”
A" WG gival To SwHATIé oov;"K.ATT.
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20. KaT1i atré tnv mmarpida (ouvexeia)

Evw o1 yabnrég £xouv 1a PATIA TOUG KAEIOTA, TOUG OIaBACOUUE TO TTAPOKATW
KEIMEVO : “ Eivar Kupiakn kai éxere Bysl pe Tnv oikoyéveld oag otnv mAarsia tn¢ méAng.O kaipdg
gival UTTéPOXOC Kal EXETE eUuXAPIOTN O1A0s0nN KAOBWC TTEPTTATATE KAl HUPICETE TA TTPWTA AOUAOUOSIa
NG avoiéng Kai 1iIC MUPWOEIEC TOU PPECKOKOUMEVOU KAPE ATTo Ta TPIYUPpW Mayalld. Za@VIKd éva
AEPOTTAAVO MPAYUATOTTOIEI XAMNAR TITHICN TTAVW ATTO TIC OTEYEC TWV OMITIWYV. O TPOUAKTIKOG
0opuBoc oac Sapvialel kal oag Tpoualsl. Niya Asrra apyorepa spgavieral Eva oAOKANPo ounvos
aspomAavwy Kai emTiBsTal oTnv moAn. BouBeg ekpriyvuvral ekroésUuovrag mavrou pavouara.
lMukvo¢ Karrvog mviyel Toug 6pOuoUS Kal ol avBpwiror oupAialouv Kal TPEXOUV TTPOS OAEC TIC
karsuOuvocsig. ApxiCere va oupAialere Ki e0€i¢ KABWS ouveIdNTOTTOIEITE TTWS HEOCA OTOV TTAVIKO
EXETE XAOEI TNV OIKOYEVEIA oag. Orav TeAIKAQ uéoa OTa CUVTPIMNIA KAl OTA XAAQOUATA KATAPEPVETE
Vd TOUG EVTOTTIOETE, AvTIAAUBAVEDTE OTI O UIKPOTEPOS OASC AOEPPOS EXEI TOPAUNATIOTEI OTO TTOSI TOU.
2ulnrare peraéu oag Kal amroPaci{ere OTI TPETEI AUECA VA EYKATAAEIWETE TNV TTOAN. ExsTe EAdxIOTO
XPOVO 1TpIv TOV £TTOUEVO BouBapdioud yia va mapere uali oag 0,71 mMPoAdBETe Arrd 1o OmiTI oag Kal

va Tparreite oe guyn avalnrwvrac acedAsia o dAAn meproxr”. 2018-1-ELO01-KA101-047392



21. Kart amré tnv TaTtpida (CuveEXEIQ)

ZnTdye amo Toug HabnTég va avoifouv Ta pdTia TOUC Kal va amogpadgioouv avd
olkoyévela péoa oc 5’ mw¢ Ba Tpamouv o Yuyn kai TiI ©a dpouv padli Toug. Kabe
HEAOGC TG oIkoyévelag pmopei va Ttdpel pali Tou €va avTtikeipevo. Kataypdgouv To
AVTIKEIMEVO AUTO OTO XAPTAKI TOUG KAl CUYKEVTPWYOUV OAd Ta XapTdKia o€ €va
kouTi. Katomiv, Aépe oToug HaBNTEC 0TI KATdgepav va TAoouv €W Td oUvopd TG
YEITOVIKAC XWPAC, dAAd eKei EpxovTdl AVTIHETWTION HE OUHHOPIEC ANOTWY TTOU TOUG
ameiAoUv OTI yid va TTepdoouv Ta ouvopa Oa mpémel va eayopdaouv Tn didPpach
TOUC HE Ta HI0d améd Ta avTikeipeva ou Tpe padi The n kABe oikoyévela. Kabe
opdda pémel va amowacioel old avTiKeipeva 6a mapadwaoel oToug AnoTEC. 2TO
TEAOC, KADe opdda avakolIvWwvel TTold avTikeipeva kardgepe va apel padli Tng.
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